Laureata in Scienze Biologiche presso I'Universita degli studi di Pisa successivamente ha ampliato la sua
formazione conseguendo il Master di Il Livello in “Alimentazione ed Educazione alla Salute” presso il
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche dell’ Universita Alma Master Studiorum di Bologna.

Professione di nutrizionista per pazienti di tutte le fasce di eta : bambini, adolescenti, adulti e anziani.

Lavora nel rispetto delle esigenze personali, lavorative e sportive dei pazienti nella progettazione di piani
alimentari personalizzati per la salute e il benessere

Collabora con medici, pediatri e ginecologi realizzando percorsi dietetici personalizzati, anche in presenza di
terapie farmacologiche consentendo un’ottimale risoluzione del problema. Le patologie pil frequentemente
affrontate sono: diabete, dislipidemie, ipertensione, squilibri ormonali tiroidei, gastriti, patologie intestinali,
celiachia, patologie oncologiche e immunitarie.
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